
株式会社ライナス いろは 

 

９月１５日（月） １０：１５ ～ １２：００ 

 

 

 材料：チキン、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、カレールー、お米
こめ

、サラダ油
あぶら

 

工程： 

① たまねぎ、にんじん、じゃがいもの皮
かわ

をむき切
き

ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② チキンを切
き

ります 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ お鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

をひきチキン、じゃがいも、にんじん、たまねぎの順
じゅん

に炒
いた

めます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ③にお水
みず

を入
い

れて野菜
や さ い

がやわらかくなるまで煮
に

こみます 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ カレーのルーを入
い

れて煮
に

こみます 

 

 

 

 

 

 

⑥ 完成 「いただきます‼」 


